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Véxande slojdmaterial fran vatmarker

Har foljer en ofullsténdig presentation av ndgra vaxter och material som finns i och vid vatmarker.
Uppgifterna har vi hdmtat fran litteraturen, fran aktiva sléjdare och fran digitaliserade arkiv.
Det hér &r en véxande kunskapsbank och ordningen ar slumpmassig. Har du nagra tips om
vaxter och sléjdtekniker som ska vara med kan du mejla info@olm.se och marka mejlet med
Vatmarkssl6jd sa hittar det ratt mottagare.

Vatmarker har alltid spelat en viktig roll i det sjalvhushallande samhéllet. H6 slogs pa sank-
markerna och material samlades in for tillverkning av redskap, farg, garvning, medicin och mat.

Mdnga vatmarker har férsvunnit genom méansklig paverkan de senaste 150 aren och det har
Idnge funnits en 6nskan om att leda bort vatten fran markerna. Nu vet vi att vatmarkerna ar
viktiga for att binda koldioxid, ndringsdmnen och for biologisk mangfald. Men de &r och har
varit betydelsefulla fér ménniskor pa fler satt &n dessa.

Genom sléjden vill vi lyfta fram alla de fantastiska material som gar att utvinna ur vatmarkens
vaxter och jordar. Det &r korta omloppstider i de bérdiga vatmarkerna och till exempel vass
har vi for mycket av i manga vattendrag.

Mycket kan du samla in tack vare allemansratten, men ibland behéver markagaren ge sitt
tillstand, till exempel nér det géller trad, buskar och rotter. Mossor och lavar ingar inte heller i
allemansratten. Aven om det verkar finnas mycket av véxten s& géller regeln att inte ta av det
forsta bestandet du hittar, det kan vara det enda. Skérda bara s& mycket som du behéver och
behandla materialet med respekt och tacksamhet.

Har ar nagra vaxter och sléjdmaterial som vi har hittat i kéllorna, fyll gdrna pa med egna exempel!

Svardslilja

Iris pseudocorus

Hela vaxten gar att fadrga med. Blommorna ger en gul férg, bladen kan
ge klargront och mérkviolett. Av rotknélarna gar det att gora black
men aven farga gratt, morkblatt och svart. Det finns uppgifter om att
vaxten aven anvants vid garvning av hudar. Svardsliljan vaxer i kanten
av naringsrika vatmarker. Den liknar tradgardsirisen men har langre
och spetsigare blad och gula blommor.

Veketag
Juncus effusus

Det vackra halvgraset veketag vaxer i tuvor i fuktiga marker. Straet blir
ca 1 meter hogt och har en lite burrig brun blomma néara toppen
av straet.

Den fina vita margen skalas fram nar straet ar farskt och margen mat-
tas med fett for att skapa lysstickor. Dessa var mycket uppskattade nar
talgljus var dyra och fotogenlampan annu okand.

Veketdg ar en inhemsk art och férekommer i Syd- och Mellansverige
samt l1angs norrlandskusten. Den vaxter framst i fuktiga marker som
diken, dkanter, vatmarker och fuktiga betesmarker.



Knapptag

Juncus conglomeratus

Knapptdg kan ocksad anvdndas som lysveke likt sldktingen veketdg och mérgen
ar fylld med manga sma luftbldsor. Torkad anvands den ocksa till flatning av
stolsitsar och mattor och har fungerat som flythjalp vid simning.

Brakved
Rhamnus frangula

Brakveden &r en anvandbar buske som vaxer pa fuktig mark i lite skuggiga
Iagen. Citronfjérilens larver lever av dess blad och mycket riktigt kan hela
vaxten inklusive barken anvandas till att vaxtfarga qult, men aven brunt och
gront gar att fa fram. Vaxten har medicinska egenskaper och forkolnad ved
av brakved har anvants vid tillverkning av svartkrut.

Salg, vide och pil.
Salix, olika sorter

Barken innehaller salicylsyra som &r samma @mne som finns i aspirin. Unga skott
av dessa trad gar att boja, fldta och bygga t ex stangsel med. Korgar, vaxtstéd och
vidjor tillverkas av pil och salg. Nar tréden hamlas, dvs klipps ner ar efter ar,
slapper rétterna ifran sig kvave och gddslar marken underifran. De &r viktiga trad
i betesmarker och slatterédngar dér det géller att fa bra véxtkraft for graset.

Myrtall
Pinus sylvestris

Myrtallen &r en tall som valt en myr som véaxtplats. Den véxer otroligt [dngsamt i
den magra och bléta myren och blir inte stor trots att den kan bli valdigt gammal.
Det gor virket tatt och hart och fullt med kdda. Av virket kan det bli tjarved som
anvands for tillverkning av tjara och terpentin. Det kadrika och tata traet, fetveden,
ar bra till fonsterbagar och andra snickerier som ska halla lange utomhus.

Kaveldun
Typha latifolia och Typha anqustifolia

| Sverige finns tva arter; bredkaveldun (Typha latifolia) och smalkaveldun

(Typha angustifolia). De vaxer vid strandkanter och i diken och de &r svara att
missa med sina bruna cigarrer till frostallningar. Kaveldun ar den vaxt vi vill hitta
nar kriget eller krisen kommer. Rétterna ar fulla med kolhydrater och av bladen
kan allt fran sittunderlaget och madrassen till den skyddande hyddan flatas.

De atliga delarna ar rotstocken, rotskotten, margen och nedre delen av stjalken.
Kaveldun har varit en viktig vaxt for Nordamerikas urinvanare och i 6stra delen
av Europa hander det att bikupor och korgar fortfarande flatas av de starka och
bojliga bladen. | Digitalt museum finns ndgra kuddar och dynor som &r stoppade
av dunet fran frostallningarna dven om denna stoppning enligt uppgift behévde
bytas ut med jamna mellanrum.
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;) Bladvass

Phragmites australis

Bladvass ar Nordens storsta gras och kan bli s hog som 5 meter. Vassen ar
duktig pd att véxa i vatten, bdde sott och brackt. Forr slogs den foretrddesvis
pa vintern och anvandes till taktackning, mattor och som solskydd for véxthus
och varmbaénkar. Mattorna fungerar ocksd som underlag for sa kallad revetering,
nar trahus putsades for att likna hus av mursten. Det var en stor industri under
forsta halften av 1900-talet, nar det sattet att bygga var modernt.

Bladvassens vippor fargar garn vackert gront om vipporna anvands farska.

Det pagar fors6k med att géra papper och biomassa av vass, eftersom
det &r problem med igenvédxning av strandkanter nar vassen far fritt fram
i vattenbrynet och breder ut sig.

Sav

Schoenoplectus lacustris

Detta halvgras vaxer ofta ihop med vass och trivs bast i sdtvatten men klarar
aven brackt vatten. | Finland finns en levande savflatningstradition och det finns
anledning att tro att saven varit viktig d&ven vaster om Ostersjon. Strdna skordas
enklast runt midsommar och far sedan torka i tre manader sa att de behaller
formen nér de ska anvandas.

Korgar, mattor, flator till bruksféremal, listan ar 1ang for vad sédvens stran kan
anvandas till i sldjdsammanhang. Nar vi val har lart oss kdnna igen den spretiga
bruna blomman pa de smala strdna, ser vi vaxten pa de flesta vatmarker av den
lite mer naringsrika typen.

Klibbal
Alnus glutinosa

Klibbalen &r en mangsysslare. Den véxer i mellanrummet mellan land och vatten
och &r ofta forst pa plats néar vattnet drar sig undan till exempel for att en damm
rivs.Alkarr &r namnet for en vatmarkstyp som &r en artrik men hotad miljé.

Hela klibbalen ar anvandbar for sléjdare och i det sjalvférsérjande bondesamhallet.
Traden hamlades, dvs |6ven samlades in som mat till boskapen under vintern,

och trdet som &r motstandskraftigt mot réta anvandes till bryggor och redskap
som skulle vara mycket i vatten.Det ger ocksa en fin smak vid rékning av mat

och &r Iatt att snida i. Eftersom det &r ett 1att virke dterfinns det ocksa i tréskor.

Barken ger bade fin rédbrun farg och en rétskyddande effekt och det var
vanligt att fiskenat och segel garvades och pa sa séatt ocksa fargades pa varen
for att inte ruttna. Det &r enklast att barka klibbal pa varen nar saven stiger.
Fréona har haft en medicinsk anvandning.

Ag

Cladium mariscus

Tackating ar en folkfest pa Faro forsta I6rdagen i augusti. Da samlas frivilliga for
att Idgga nya agtak pa de byggnader som star i tur. Ag ar ett halvgras som tycker
om kalkrik mark och frédmst véxer pd Gotland och Oland. Taken kan I&ggas med
farsk ag. De haller i minst 60 ar och manniskor har troligtvis anvédnt agtak i manga
tusen ar pa dessa kalkrika Gar. Det finns ag pa fastlandet ocksa men inte alls i
samma mangd. Vaxten brinner inte sa latt eftersom den har en hég halt av kisel.
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Skavfraken
Equisetum hyemale

Skavfraken, som ocksa kallas skavror, skafte, skurgras och skavgras, var forr
sd viktig att dar den véxte behdvde byn ha en allmanning, det vill séga att alla
gardar skulle fa tillgang till véaxten. Skavfréken ar full av kisel och anvéandes
till att géra rent kokkarl, polera trd och metall och for att skura golvet.

Angsull

Eriophorum angustifolium

Angsullens vita bollar svévar inte dver &ngen utan dver mossar och i strandkanter.
Ullen har samlats in och anvants som stoppning men tyvarr hdller den inte
formen 6ver tid, men blandad med andra fluffiga fibrer har det gatt battre.

Det finns beskrivningar om att man helt enkelt sprattade upp kudden och

bytte fylining ndr den var platt.

Mannagras
Glycerin fluitans

Mannagrés flyter ofta pa det vatten det véxer i och har ocksa kallats flottgrés.
De ursprungliga mannagrynen kommer fran detta grds men numera gors
grynen av vete.

Starr
Carex

Det finns manga olika sorters starr, halvgraset som vaxer i karr och fuktig
mark. Starr har anvénts till skogrés eller skoh6 och haller fétterna torra,
varma och mjuka. Starren behdver bearbetas for att bli mjuk och sedan
torkas i flator for senare bruk. Framfor allt samerna har utvecklat bruket
av starr.

Rorflen
Phalaris arundinaceae

Rorflen ar ett storvaxt gras med grova, styva, raka stran och breda blad. Graset
vaxer vid strander, i vattengropar och diken och i naringsrika 6versvamningsmarker.

Vi lar fa ser mer av rérflen framéver eftersom dess hoga avkastning gor graset
intressant att odla som energigréda. Med sina fibrer kan det ocksa bli anvéndbart
for pappersmassa, som underlag for rappning och lerbruk samt for taktackning.
Huruvida vaxtens innehall av psykedeliska alkaloider kommer att ha ndgon
betydelse for dess anvandning ar oklart.

Pors

Myrica gale

Doften av pors och skvattram moter oss nar vi narmar oss myren. Det ar de
narings-fattiga vatmarkernas smaksattare. Porsen har anvéants i bland annat
i 61 och brannvin, mot myggor och skadeinsekter, som parfym, vid garvning
och vid fargning av ull. Fargen blir klart qgul.
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Skvattram
Rhododendron tomentosum

Skvattram véxer pa samma torvmarker som pors. Den anvands for vaxtfargning
och ger en qul farg. Aven skvattram innehaller garvémnen och kan darfor
anvandas for fargning av lin som annars ar lite svarare att farga an ull.

Genom att gnida in sig med skvattram halls myggen borta och véxten har anvants
som malmedel. Nagra av de dialektala namnen tyder pa en effekt mot [6ss.
Skvattram ger 61 och brénnvin inte bara smak utan ocksa en viss narkotisk effekt
och brukaren en latt huvudvark. Vaxten ar smagiftig vilket kan forklara huvudvérken.

Glasbjérk
Betula pubescens

Glasbjorken kan ocksa kallas en vatmarksvéaxt. Till skillnad fran vartbjorken
trivs den i fuktiga marker som lerjordar och invid torvmossar. Bjorken ar ett
av vara mest dlskade trad, inte bara for dess skonhet utan ocksa for dess
stora anvandningsomrade.

Att bjorkved och naver ar bra att elda med ar valkant. Pappersmassa, moébler
och snickerier &r andra anvandningsomraden. C-vitamin ur [6ven, bjorksocker,
tvattmedel och ryssolja ar nyttigheter som utvinns av bjérken.

For sléjdarna ger [6ven en gulgron ton vid vaxtfargning och navern ett hallbart
material for flatning och olika typer av férvaring. Ett ndvertak &r i det ndrmaste
outslitligt om det behandlas ratt. | Finnskogen méattes avstanden med hur
manga par naverskor vandraren slet ut under stréackan. Trasnidare anvander
garna glasbjorkens ved nar den ar farsk och lattbearbetad.

Doftmyskgras

Hierochloé odorata

Myskgras ar ett starkt vaniljdoftande gras som ar heligt bland Nordamerikas
urinvanare. Samla, fléta och brann som roékelse. Eller tédnk ut nagot nytt
anvandningsomrade for det valdoftande graset.

Strandlysing
Lysimachia vulgaris

Vid vaxtfargning ger den qult och brunt.

Alggras

Filipendula ulmaria

Hela vaxten ger ljusqul farg. Rétterna ger innan blomningen ljusbrun och
pa hosten svart farg. Rotterna ger ocksa bldaktig farg. Blommorna ger
grongul farg, bladen och skaftet bld. Skotten kan ge svart farg.
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Mossor och lavar

Mossor och lavar ar kryptogamer, dvs varken djur eller vaxt utan en
helt egen livsform. De trivs ofta i fuktiga och skuggiga miljéer och vaxer
l[dngsamt och helst ost6rt. De ingar inte i den svenska allemansratten.
En torvmosse bestar till stora delar av gammal vitmossa och torv &r inte
ett fornyelsebart material med tanke pa hur Iang tid det tar att bilda.

Mossor har traditionellt anvants till mycket och vi kan namna fonster-
lav eller fonstermossa som lades mellan fonsterbagarna for att samla
upp kondens pa vintern. Vitmossan som anvandes till exempel for
bldjor till spadbarn, bjérnmossa som flatats till en grén och mjuk entré-
matta, mattlummer som mycket riktigt vavdes mattor med och hus-
mossan som ar vad den heter, tatning i springorna mellan stockvarven
i stugorna. Alla mossor vaxer inte pa vatmarker men &r bra pa att samla
in och behalla fuktighet. Mdnga &r fridlysta i hela landet, till exempel
mattlummern.

Jarnhaltigt vatten, jarnhaltig jord och myrmalm

| vattendrag, kallor, myrar och sjoar bildas jarnhaltigt vatten och jord.
Myrmalmsklumpar har manniskor lange samlat in for att framstalla jarn
men det jarnhaltiga vattnet har anvants till mycket mer.

Leran kan rostas for att fa fram en brénd ockra, ett bestédndigt pigment,
ként fran stendldern och framat. Det jérnhaltiga vattnet &r utmarkt

for betning av fibrer som ska vaxtfargas och for att fa fram ytterligare
nyanser ur pigmenten. Det jarnsmakande vattnet och den bruna leran
har ocksa anvants medicinskt.

Foto: Sara Olsson
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