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Lararhandledning

Rasvalslunds
fornlamningsomrade

Den har lararhandledningen kan
anvandas som en hjalp for att
upptdcka fornldmningsomradet.
Den ger en lattillganglig
sammanfattning av det forskare
vet om platsen och ger ingangar
till hur du som larare kan beratta
om och arbeta med forntid,

utifran den har specifika lokala
platsen, tillsammans med din klass.
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Inledning

Raésvalslunds fornlamningsomréde dr en spannande plats som, om man har kunskap och fantasi, kan
berdtta om ménniskor som bodde har for linge sedan. I omradet som ligger i en sydlig sluttning ner
mot sjon Rasvalen hittar man ett gravfilt, med hogar och stensittningar, och flera limningar av
boplatser i form av terrasser och husgrunder. Har bodde det ménniskor under vikingatiden och me-
deltiden. Omradet har hdvdats med slétter och bete sedan vikingatiden. Den nutida hagen med forn-
lamningar &r darfor ocksa en vacker och vardefull naturmiljo, som ar vard att studera. Fr.o.m. i ar
(2020) finns det en app/digital guide och skyltar i omradet som ger spannande information om plat-
sen for besokare. Den har lararhandledningen kan du giarna anvéanda tillsammans med den digitala
guiden for att levandegora platsen for dina elever. Materialet (handledningen och guiden) gar att
anvidnda bade pa plats vid sjon och i klassrummet, men har klassen mojlighet att ta sig ut till forn-
lamningen sa gor garna det.
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| appen "Kultur Lindesberg” hittar du den digitala guiden som heter
"Résvalslund — en vikingatida boplats och nutida betesmark”.
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Appen hittar du dér appar brukar finnas.
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Hitta hit

Rasvalslund ligger vid sjon Rasvalen i Guldsmeds-
hyttan, 15 km norr om Lindesberg, vid vag 50. En
vagskylt markt med sevdrdhetskringla och
“Rasvalslund” visar ndr du ska ta av ner mot sjon.
Folj den lilla grusvagen (Résvalsvdgen) rakt fram ett
par hundra meter sa kommer du till en besékspar-
kering med plats for fem bilar. Hér finns en oriente-
ringstavla 6ver omradet. Folj vagen/stigen som gér
till hoger om Rasvalslunds gard ner till fornlam-
ningsomradet. Hir finns en informationstavla, ett

picknickbord och en grind in till omradet.

Hur du som larare kan anvénda dig av lararhandledningen

Den hir lararhandledningen kan anvidndas som en hjalp for att upptéacka fornlimningsomradet. Den
ger en littillganglig sammanfattning av det forskare vet om platsen och ger ingéngar till hur du som
larare kan beritta om och arbeta med forntid, utifrdn den har specifika lokala platsen, tillsammans
med din klass. Du far exempel pa hur du kan anvianda den digitala guiden tillsammans med materialet
i handledningen och du far forslag pa fragor, grupparbeten och uppgifter att arbeta med i klassen,
bade pa plats i landskapet och i klassrummet. Materialet gar att anpassa efter olika aldrar.



Det kan vara bra att forbereda ett besok till fornldmningen genom att ldsa igenom lararhandledning-
en och lyssna och lasa i guiden, da far du en bra samlad bild av vad man kan se pa plats och vad man
kan berétta. Ett forslag ér att vélja ut nagra positioner att samla klassen vid, berdtta utifran handled-
ningen och lyssna pa guiden for att levandegora och ge en bild av hur det var hér pa vikingatiden.
Besok girna fornldimningen under forsommaren nar blomningen ar som vackrast och forsok hitta
nagra av de véaxter som ndmns i guiden. Flera av dem har troligen vuxit hér sedan vikingatiden.

Langst bak i handledningen finns en ordlista och webbtips!
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Karta &ver platsen

Kartan visar var gravarna, husen och terrasserna finns i omradet. Ute pé plats i landskapet dr det inte
fullt lika tydligt vad som &r vad. For ett otranat 6ga ar det svart att se vilka stenar som ar lamningar
av gravar och vilka som dr terrasser och husgrunder. Hér finns dessutom trad och vixter som "stor
bilden” och marken dr kuperad. Ta lararhandledningens innehall, de illustrerade skyltarna som finns
i anslutning till omradet och guidens berittande till hjalp, for att gora platsen begriplig.

Beskrivning

- Gravar, hogar, stenséttningar|
- Husgrund, nedgravd

— - Husgrunder, terrass
o9 | | /] Terrass och vall
® Grav 39
.Waygo [ ] Rejd markyta
®° ] semmr
—___vag

@ Strandlinje
:_- _-| Fornlamningsomrade

T e St 0 250 500 1000 Meter
...........
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FAKTARUTA: Snabba fakta om platsen :

Ett fornlamningsomrade vid sjon Rasvalen i Lindesbergs kommun.

En mindre arkeologisk undersokning gjordes hér i borjan av 2000-talet.
Fornldmningen dateras till yngre jarnalder (vikingatid) och medeltid.

Platsen bestar av boplatser i form av 16 husgrundsterrasser och 6 husgrunder.

Har finns ett gravfilt med minst 36 gravar i form av runda hogar och stenséttningar.

Marken hér har havdats i 1200 ér vilket ger en fantastisk artrikedom.

I samband med utgravningen rojdes hagen och djur borjade beta hir igen &r 2004. /
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Boplatsen

Mitt pa fornldmningsomradet, mellan gravarna, hittar vi en boplats. Pa platsen finns det 16 hus-
grundsterrasser och 6 husgrunder. Husgrundsterrasserna ar byggda som plattformar av grus och
sten, med stora stenar lings kanterna och avlanga plana ytor dér husen stod. Det finns husgrunder
med nedsdnkta golv, spisrosen och killargropar. Tva terrasser med husgrunder har studerats nog-
grannare och kol 14-dateringar visar att de dr fran 1000-talet.

Hus nr 4 pé& kartan

Det hdr huset var ca 12 x 4,5 meter stort. Det var
mojligen ett forrads- eller fahus eftersom det fanns
spar av godsel men inte av nagon eldstad. Det
hade en packning av sten som golv och hade vig-
gar av timmer som vilade pa stensyll. Har hittades
ockséd sma bleck av koppar, kanske del av beslag.

Hus nr 45 pé& kartan

Husgrundsterrass

Det hdr huset var 7 x 6,5 meter stort. Det var for-
modligen ett boningshus eftersom det fanns en
ugn (rosugn) i ett av hornen och en eldpall (hard) mitt pa golvet. Huset hade nedgravt jordgolv och
vaggar av timmer pa stensyll. Langs med vaggarna fanns en s.k. mullbank av trd och jord, alltsa en
fast mobel som kunde fungera som sitt- och liggplats. Den tecknade bilden under rubriken "Husen”
ger en bild av hur det kan ha sett ut. Inne i huset hittade man en skedborr, en sldndtrissa, nélar, ett
fiskedrag, ndtsanken och néverfloten. Har fanns ocksa matavfall fran branda och obrdnda ben av

not, far och fisk.



Gravarna

Sammanlagt 36 gravar har hittats, men det kan finnas fler eftersom man inte gravt ut hela omradet.
Gravarna édr brandgravar, vilket betyder att man brande den doda kroppen tillsammans med gravga-
vor pa bal. De sma benresterna samlades tillsammans med kol i en keramikurna. Urnan fordes till
gravplatsen dér den stdlldes pa marken, gravgavorna lades dit och man lade stora stenar i mitten och
en ring av stenar runt om och fyllde pd med sten, grus och torv sa att det bildades en hog - en grav-
hog. Man har hittat ben efter bade manniskor och djur i gravarna. Tre gravar studerades mer nog-
grant dn andra. Foremalen och kol 14-dateringar visar att de ar fran 800-talet.

Grav nr 1 (se placering pé kartan)
Har hittades benen efter en vuxen man,
6ver 20 ar gammal och ben fran en hund,
far/get och notkreatur.

Foremal: en jarnpilspets, en hornkam,
ett bryne och flinta.

Gravnr 1.

Grav nr 36

Hir hittades benen efter en vuxen kvinna,
6ver 60 ar gammal och ben fran en hund,
en katt och en tupp.

Smycken: 2 ovala spannbucklor, en brons-
kedja, en kopparring med blavita parlor
och ett 40-tal glaspérlor.

Foremal: en kam, tva broddar.

Grav nr 40

Har hittades benen efter en kremerad

kvinna, 40-60 ar gammal och ben fran en
hund och hons.

Smycken: ett likarmat spanne, en armbygel,
tva stora bronsringar med vulster, sex
runda hangsmycken, ett 60-tal glasparlor
och slipade karneolstenar och bergkristal-
ler.

Foremal: en kniv, en kam, flinta, tvd hank-
fasten till trakarl.

Sahir ser det ut nér arkeologer undersoker en plats.
Grissvalen dr borttagen.



Fynd — smycken och redskap

Det hér &r de fynd som man hittade vid utgrévningen av gravarna och husen:

Slandtrissa, jarnpil, bryne, spainnbucklor, bronskedja, jarnring, kammar, broddar, glaspérlor, likar-
mat spanne, armbygel, bronsringar, hangsmycken, kniv, flinta, slipade bergkristaller, skedborr,
keramikkarl, jarnhanklar till tréakarl, nalar, fiskedrag, sénken och néverfloten.

Fynden har med hjélp av kol 14-metoden daterats till 800-1050 e.Kr, alltsa vikingatid.

Bronsring med vulster.

Glaspirlor.

Glaspirlor.

Bryne.

Brodd.

Fiskedrag. Sléndtrissa.
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// FAKTARUTA: Hur kan vi veta ndgonting om forntiden?
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Genom arkeologiska undersokningar av fornlamningar, tillvaratagna foremal och olika
dateringsmetoder och vetenskapliga analyser kan arkeologer fa en samlad bild av en plats

och insamlat material.

Det finns flera olika typer av dateringsmetoder:

Kol 14: Med hjalp av Kol 14-metoden kan man bestimma éldern pé olika typer av orga-
niskt material. Man miter méngden av den radioaktiva kolisotopen 14C som finns i alla
levande véxter och djur. Nar en vaxt eller ett djur dor borjar isotopen falla sonder. Genom
att méta den aterstaende 14C-halten kan man mata den tid som forflutit och fa en date-
ring.

Dendrokronologi: Vid dendrokronologisk analys tittar man pa ett trads arsringar.
Eftersom ringarna blir olika breda/smala under olika ar far trad fran en viss tid och om-
rade sitt specifika monster, ungefar som en “streckkod” pa en vara. Nu har man fétt fram
linga sekvenser av drsringar med kidnda artal sa att man kan ta t.ex. en borrkdrna frén en
bjalke i en gammal kyrka, jaimfora dess monster med registret och fa fram exakt nér tradet
till bjélken félldes.

Relativ datering: Relativ datering innebar att ett foremal jamfors och dateras i forhal-
lande till nagot annat kint foreméls alder utifrdn att det ar "aldre dn” eller "yngre dn”.

Vetenskapliga analyser:
Makrofosilanalys: Genom att ta jordprover och ta fram kérnor, fréer och pollen (arter
och antal) far man veta mycket om en plats, t.ex. om platsen var skogig eller odlad och
vilka véxter som tillkom eller forsvann over tid.
Osteologi: Osteologi dr vetenskapen om skelettet och en osteolog ér en person som stu-
derar ben, bdde branda och obranda. Genom djurben som bevarats kan man se vilket djur
det kommer frdn och hur gammal djuret var nir det dog. Aven ménniskoben kan studeras
och da kan man fi fram kon, dlder, langd, sjukdomar och skador.
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Om platsens historia

Anvind den hér informationen om platsens historia for att beritta for eleverna om det hiar omradet,

\

\
\
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antingen pa plats vid Rasvalslund eller i klassrummet. Utvidga beréttelsen med andra fakta du hittar

hdr i handledningen och de kunskaper du redan har om forntiden. Du kan ocksa anvinda guidens

berattande delar (beridttarrost) for att forstirka och levandegéra din beskrivning for eleverna. Anslut
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t.ex. en extern hogtalare till din mobiltelefon sa att eleverna kan lyssna till de spannande beskrivning-

arna av platsen.

Platsen

Efter den senaste istiden ticktes det har omradet av vatten, det var for 10 000 &r sedan. Vattnet sjonk

sakta undan och gav plats for vaxter, djur och ménniskor som har funnits har sedan dess. Stenalders-

ménniskor (jagare och samlare) flyttade omkring som nomader i sma grupper hér, men det finns

inga limningar som visar att de var bofasta hdr. Men det finns fynd av enstaka stenyxor. Fynd och



lamningar vid den hér platsen berittar for oss att manniskor har varit bofasta héar sedan vikingatiden,
for 1200 ar sedan, vilket &r tidigare &n man forut trott. Man har vetat att det funnits ménniskor har
sedan medeltiden men just hér har arkeologerna funnit dessa fornldmningar och fynd som visar att
manniskor blev bofasta i den hér trakten redan under jarnaldern. Det ar verkligen spannande kun-
skap!

Huset, garden och byn var det centrum som livet for vikingen kretsade kring. De allra flesta vid den
hér tiden var bonder och bodde pé sin gard hela livet. Det kan ha varit tre gardar har med flera hus
till varje gard, en by med 30-40 personer. De som bodde har holl sig med djur, bade husdjur som
katter och hundar men éven hons, histar, far och kor. De odlade, de fiskade i sjon och jagade i sko-
gen. De framstillde dven jérn av sj6- och myrmalm som det fanns mycket av ldngs med sjoarna har i
omradet och kanske var byn en plats for handel av jarnféremal. Sjon Rasvalen var pa den tiden del av
ett storre ssmmanhéngande vattensystem och via aar och sjoar kunde man ta sig med bat énda till
Malaren och dérifran ut i varlden. Lyssna i guiden for att levandegora platsen (nr 1 och 10).

Sahir kan byn ha sett ut under vikingatiden. Bild: Margareta Hildebrandt.

Nér manniskor forst kom hit si var det bara skog har. De rojde skogen och 6ppnade upp landskapet
sa att djuren kunde beta grds, blommor och mindre buskar. Man borjade sla graset for att ha foder
till djuren pa vintern (slétter). Slatterdngen var forutsittningen for att kunna halla djur levande 6ver
vintern och den godsel man fick fran djuren var nodvandig for att kunna odla pa akrarna. Man bru-
kar sdga att "dng dr akers moder”. Att héilla marken 6ppen genom bete, slatter eller odling kallas for
hévd - har har alltsd méanniskor havdat marken i 1200 ar. Genom att inte gddsla marken och genom
att kontinuerligt hdvda den s& bibehaller man en mark med en fantastisk artrikedom och just har
hittar man fortfarande manga av de véaxter som véxt hér i flera hundra ar. Du hittar en lista med
havdgynnade vaxter i Rasvalslund langst ner under punkterna 4, 7 och 11 i guiden.
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FAKTARUTA: Hégsta kustlinjen

Efter att inlandsisen smalt for 10 000 4r sedan bildades den Baltiska issjon. Den maximala nivan
som vattnets yta nadde kallas for Hogsta kustlinjen. Denna linje ligger pa ca 170-180 meter 6ver
havet (m6h) i Lindesbergs kommun. Nér vattnet drog sig tillbaka bildades fina akerjordar dér det
tidigare varit havsbotten och det ar fortfarande hér som jordbruksmarken i kommunen éterfinns.
Fortfarande idag kan man se de klapperstensfalt som vittnar om var havsstranden gick, bl.a. pa
Jatteakersberget.
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Husen
Man har hittat spar efter flera hus hir. Eftersom marken sluttar sa har man forst byggt terrasser av
sten och jord sa att man fitt en plan yta att resa ett hus pa. Det gamla sittet att bygga hus pa var att
resa takbarande mittstolpar med ett visst mellanrum. Mellan véggstolpar flitade man ett grenverk
som man sedan smetade lera pa — det kallas att lerklina vaggar och anvéinds ibland som metod fortfa-
rande idag. Ett nyare sitt att bygga hus var att forst lagga en ram av stenar i marken - en stensyll -
som en grund, dar man dar-
efter lade barande tréavaggar
av knuttimrade stockar, lig-
gande bréder i skiftesteknik
eller staende brader i resvirke.
Man har hittat spar efter bada
metoderna har. Taken var
troligen av halm, vass eller
torv pa underlag av trastorar.
I boningshusen hade man
eldstider men ingen skorsten,
roken fick leta sig ut genom
taket.

Moblerna i ett vikingahus var
fa, kanske nagra grova stolar

7’
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eller bankar och bord. Man Bild: Margareta Hildebrandt.

hade kistor och korgar for for-

varing. Men hir i Rasvalslund sa har man inte funnit nagra spar eller fynd av mébler, forutom den
fasta mullbanken av trd och grus som tidigare ndamnts. Dér husen har sttt har arkeologer hittat en
hel del andra lésa fynd (se under rubriken "Boplatsen”). Vill ni fa en levande berittelse om hur det
kunde vara inne i ett av husen hdr kan ni lyssna i guiden (nr 2). Ett av husen man studerat ndrmare
har visat sig vara ett fihus, alltsa ett fristaende hus for djuren. Det hdr dr ett ganska tidigt exempel pa
det eftersom det var vanligare att man hade djuren inne i en separat del i boningshuset.



Mé&nniskorna

Arkeologerna har hittat en hel del fynd har pa platsen som ér spar efter de ménniskor som en gang
bodde hdr. Fynden har man hittat bade inne i husen och i gravarna, s.k. gravgévor, saker som perso-
nen agt i livet och som behovdes aven i livet efter doden. Med i graven kunde det ocksa fa f6lja med
mat och ett husdjur. Lyssna i guiden pa hur en begravning kunde ga till (nr 8). Fynden visar hur
ménniskorna fick tag i mat (t.ex. fiskedrag, pilspets och ndtsanken), hur de tillverkade sina klader
(nélar, slandtrissa), vad de at (djurben), hur de gjorde sig fina (smycken och kammar) och vilka djur
de hade - bade husdjur och arbetsdjur. Genom att analysera benresterna fran gravarna kan vi veta
kon och ungefarlig alder pa de som begravts hir (se detaljer under rubriken "Gravar”).

En av de begravda var en man i 20-drsaldern. En man under vikingatiden var kladd i byxor, skjorta,
mantel och skinnskor. Materialen var ull, lin och skinn. I sitt bélte hade han kanske en kniv och i en
skinnpung ett eldstal med flinta och fndske och ett bryne. Sékert hade han ocksa en pilbage och pilar
men den hér graven var skadad och flera féremal saknas.

I en av gravarna hittade man tva begravningar ovanpé varandra, det var tvd kvinnor som begravts vid
olika tider och élder (40 och 60 ar gamla). Kanske var de sldkt med varandra. Kvinnorna pa den har
tiden klddde sig i sarkar (ungefar som ett lucialinne) som gick ner till f6tterna, ovanpé hade de en
kjortel — en hangselkjol — som fastes med spannen och pa huvudet en schalett knuten i nacken. Pa
den hér tiden fanns det inte knappar och dragkedjor som idag sa man anvénde 16sa smycken for att
halla ihop klédderna, som ovala och avlanga spannen med stora nalar. Var man rik kunde man ha fina
smycken av brons eller silver och glasparlor, dessa foremal kopte man och de kunde komma lang-
vaga ifran. Vi vet att det fanns handelsplatser vid Hjdlmaren och Mélaren ddr man kunde képa och
sdlja varor. Dit kom det skepp frdn andra delar av virlden med t.ex. glasparlor och smycken av silver.
Vi vet ocksa att det i Birka — den stora handelsplatsen pé& Bjorko i Mélaren — fanns en stor produk-
tion av kammar, glasparlor och bronssmycken. Lyssna i guiden f6r mer detaljer om kvinnorna (nr 9).

Det ér ovanligt att man hittar klader bevarade fran sa linge sedan, materialen férmultnar i jorden.
Men pa négra stillen har man gjort textilfynd och darfor vet vi hur ménniskorna kladde sig. Det

finns ocksa en del avbildningar av ménniskor pa féremal och bildstenar dér vi ocksa kan ana hur de
var kladda.

1. Fragment av spannbuckla frén Rasvalslund. 2. Nytillverkade spannbucklor—kopior av fynd. 3. Nytillverkat
parlhalsband. Halsbanden hangdes mellan spannbucklorna pa brostet.



Kulturlandskapet — en plats som hévdats i 1200 &r

Byn som idag ér ett fornlimningsomréade var bebodd i ca 200 &r, under 800-1000-talen. Varfor plat-

sen Overgavs vet ingen idag, men kanske flyttade byborna bara till ett nytt lage vid kronet av backen,

den plats dér Rasvalslunds gard nu finns. Pa gamla kartor och i skriftliga kéllor kan man folja gar-
dens historia fran ar 1854 da sjalva huset flyttades hit frain Guldsmedshyttan, bakat i tiden till mitten
av 1500-talet. D& uppforde Gustav Vasa en gard hér (Rasvals gard och ladugérd) och enligt kéllor sa

var det vid platsen for en 6vergiven by (Raswars by). Kan det ha varit attlingarna till vikingarna som

hade bott i den byn? Omradet i sluttningen dar vikingabyn ursprungligen lag (dagens fornlamnings-

omrade) kom att anvindas for bete och slatter av byborna i Raswars by. S& denna plats har anvants
av manniskor under en ldng tid - dnda fran vikingatiden — och vi kan se spar av detta i landskapet

annu idag. Det dr ett spdnnande och fantasieggande perspektiv pa en plats, eller hur? Lyssna i guiden

for historien om byarna (nr 6).

Backskarv{ro.

Idag har lantbrukarna vildigt stora akrar som brukas ar
efter ar. Forr vaxlade man anvidndningen av marken mer.
Tillfdlliga akrar kunde tas upp i slatterangen eller ligga i
trida och bli betesmark vissa ar, detta kallas for lindbruk,

hér i Rasvalslund fortfarande idag, t.ex. backskérvfré och

vaxer igen. Att de blommor som trivs hér finns kvar ér

sekterna. Idag ér detta en hotad naturtyp som riskerar att
forsvinna men Oppna grasmarker dr betydelsefulla for att
kunna behalla en biologisk mangfald i vara landskap.
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/ FAKTARUTA: Véxters dverlevnadsstrategier
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Nér dngen betas eller brukas med slatter ar det vaxter med sarskilda karaktdrsdrag och strate-
gier som klarar sig bast. Nér en stor del av vaxtens bladmassa slas av en gang per ar sa gynnas
bland annat vaxter som: har en bladrosett som mer eller mindre ar tryckt mot marken, som
blommar tidigt och hinner sprida sina frén eller som tvirtom blommar sent och kan vixa och
blomma efter slatter.

Bete skiljer sig en del fran slatter eftersom det pagar under langre tid. Olika slags betesdjur har
dessutom olika "favoritrétter” och betar pa olika sétt. Anpassningarna hos véxter i en betes-
mark kan delas in i tre kategorier; flykt, tolerans och motstand. "Flykt” handlar om ungefér
samma anpassningar som i en slatteraing men dessutom om att vara en liten vixt som djuren
inte ser. "Tolerans” handlar t.ex. om att kompensera en bladférlust genom att oka tillvaxten.
“Motstand” handlar om att vixten har osmaltbara eller osmakliga blad, har taggar eller att de

\ dr giftiga for djuren att dta.

N
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rojda marker vixte igen och rojdes pa nytt. Arter som kra-
ver den hér variationen och som var vanliga pé lindor finns
ningarna vilket gor att platsen fortsatt halls 6ppen och inte

valdigt viktigt, i artrika vixtsamhéllen framjas insekter och
faglar. Det ar speciellt viktigt att gynna de pollinerande in-

angsklocka. Idag betar det djur (kor och far) bland fornlam-

\
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Fornlamningsomradet sett frén sjosidan.

Vad sager Kulturmiljslagen om fornlamningar och fornfynd?

Det ér en nationell angelagenhet att skydda och varda kulturmiljon. Fornminnesbrott ar straftbara
garningar. Ifrdga om fasta fornlamningar innebér fornminnesbrott att ndgon av uppsat eller oakt-
samhet olovligen rubbar, tar bort, graver ut, ticker 6ver eller genom bebyggelse, plantering eller pa
annat sétt andrar eller skadar fornlimningen.

Fornldamningar ar lamningar efter minniskors verksamhet under forna tider (som t.ex. gravar,
resta stenar, boplatser, ruiner och broar), som har tillkommit genom éldre tiders bruk och som é&r
varaktigt Overgivna.

Fornfynd ér féremaél som saknar dgare nér de hittas och som:

1. patriffas i eller vid en fornldimning och har samband med denna (dessa fynd tillfaller staten).
Den som patriffar ett sadant fornfynd, ska snarast anmila fyndet till lansstyrelsen eller Polismyn-
digheten.

2. patréffas under andra omstdndigheter och kan antas vara fran tiden fore 1850. Ett sadant fynd
tillfaller upphittaren. Han eller hon dr dock skyldig att erbjuda staten att fa 16sa in det mot betalning
om:

1. fornfyndet innehéller foremal som helt eller delvis bestar av guld, silver, koppar, brons eller an-
nan legering med koppar

2. fornfyndet bestér av tva eller flera foremal som kan antas ha blivit nedlagda tillsammans.



Arbetsuppgifter f6r eleverna — i landskapet och i klassrummet

Som tidigare ndmnts sa dr tanken att du som ldrare ska anvénda innehallet i den hér lararhandled-
ningen tillsammans med guiden och vad du redan vet om forntiden fran andra killor, for att beratta
om platsen, vikingatiden och om naturvérden for dina elever, pé plats i omradet eller i klassrummet.
Nedan ges forslag pa fragor, arbetsuppgifter och diskussionsimnen som du som lérare kan anvinda
dig av som de ér eller som inspiration for andra fragor och andra uppldgg, du vet bast hur du kan
arbeta med det samlade materialet i din klass.

Manga av forslagen kan anvdndas bade pa plats i omradet eller i klassrummet eller i kombination.

* Samla klassen vid en position i omrédet och beratta om platsen fér eleverna, lyssna pé
berdttelsen i guiden som ar kopplad till just den positionen (det finns ménga férslag i hand-
ledningen).

* L&t eleverna valja en specifik del av omrédet eller ett tema att arbeta med. Eleverna kan
arbeta enskilt eller i grupp. L&t dem hémta in fakta genom att ldsa, lyssna, besdka omrédet
och titta p& kartan och redovisa det fér klasskamraterna genom att beskriva och berétta
vad man tagit reda pé.

* Vad vet vi utifrédn fynden om ménniskorna i gravarna? Vilka var de? Vad har de fétt med
sig i graven? Skriv berdttelser om dem och deras vardag, ge dem namn frén t.ex. den nor-
diska mytologin.

* Fundera kring material och héllbarhet. Vilka material kan ni hitta om ni l&ser om platsen i
handledningen (keramik, j@rn, horn, flinta, brons, glas)¢ Diskutera kring olika material: vad
hade man fér material d&, hade man fler material &n de som hittats — om ja, varfér har en
del material férsvunnit?¢ Vad har vi f6r material idag som man inte hade d&2 Varfér ér det
s@2 Vi kallar denna tid f6r j@rndldern — vad tror ni att var tid kommer att kallas fér om

1000 é&r2 Vad kommer arkeologer att hitta fr&n vér tid¢ Diskutera tillsaommans och/eller
skriv egna beréttelser. Detta kopplar bl.a. till innehall om hallbar utveckling som finns i
l&roplanen fér émnet biologi, b&de pé& ldg- och mellanstadiet.

* P& vikingatiden raknades fler personer én idag till ett hushall. Diskutera med eleverna hur
de tror att det var att bo en hel familj med far- eller morféraldrar och kanske andra slék-
tingar i ett och samma hus, i ett och samma rum. Fér- och nackdelar? Vad har eleverna fér
egna erfarenheter av det?

* Lyssna i guiden (nr 5) s& far du veta att hér p& gravféltet sé har n&gon varit fére arkeolo-
gerna och grévt och tagit med sig saker. | samband med detta kan det vara bra att ta upp
vad som stér i Kulturmiljlagen om fornldmningar och fynd. Diskutera i klassen hur man
kan se pd fornfynd som en del av allas var historia och att alla pusselbitar behévs nédr man
forskar, analyserar och drar slutsatser kring var férhistoria.



* | Bergslagen ligger de frdmsta odlingsmarkerna under Hégsta kustlinjen (HK). Studera en
- karta med hojdkurvor och rita in var HK fanns i Lindesbergs kommun, ca 170-180 moh.

- Ta hjélp av informationen pé& Sveriges Geologiska Underséknings hemsida (sék pé
“mordn”), www.sgu.se.

* Bild: Anvénd fantasin och skapa egna malningar eller modeller av t.ex. platsen, husen,

: ménniskorna, fynden eller djuren. Sétt upp mélningarna pé véggen och &t det bli en ge-
Emensam bild av platsen och historien, samtala om platsen och vad ni l&rt er utifrén elever-
- nas bilder. Arbetar ni med film i skolan kan det hér bli &mnen fér elevernas filmer. Det

- finns m&nga méjligheter att koppla arbetet med forntiden till @mnet bild i léroplanen.

* SI6jd: Tillverka t.ex. skinnpungar, pérlhalsband, amuletter och pérlor av trolldeg, lerkru-
kor (ringlade eller tummade), tova ull, spinn tr&d av ull, gjut smycken av tenn, télj en krok
— anvdnd fantasi och kunskap om material fér att hitta p& saker att sldjdal Leta efter forn-
tida féremal p& nétet f6r att f& inspiration—se webbtipsen.

* Leta efter de véxter som finns i vaxtlistan i guiden, titta i en flora. Rita av véxterna ni hit-
tar, skapa en utstéllning med bilderna. Eleverna kan ocksé f& i uppgift att ta reda p& mer
om véixterna och beskriva dem i text. Fundera pé varfér de véxer just har. Lamplig tid fér

: ett besdk pd platsen ar férsommaren dé det finns som mest blommor och innan djuren
“slapps pd bete.

* | guiden ndmns sarskilt de tv& véxterna svinrot och klasefibbla (nr 7). Hur ser de ut? P&
vilka sétt var de bra fér vikingarna? Kan ni hitta dem pé platsen? Lémplig tid att besdka
- platsen &r maj och juni, nér b&dda arterna blommar. | guiden finns mer information om

- vaxterna och om éngsmarker och slatter.

* Leta efter véxter och j@mfér mellan olika platser

som brukats pd olika s&tt — hur manga olika sorters
blommor hittar ni i fornminneshagen, i den tidigare
gddslade bjérkhagen pé& andra sidan muren/végen

: respektive i en grédsmatta vid skolan? Gér 1 m? stora
provrutor med hjalp av ett 4 meter l&ngt snére.

* Lagg upp en lektion som handlar om naturbetesmar-
- kernas betydelse, om biologisk méngfald och stabila
Eekosys’rem. Diskutera i klassen kring pollineringens

- betydelse f6r odling. Vad hénder om pollinerarna
 férsvinner?
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Ordlista

Biologisk mangfald Rikedom av arter, miljoer och gener.

Brodd En jirnplatta med en liten pigg pa som fésts pa sko (bade pa histsko och lidersko for
maénniskor), for att ge faste mot underlaget.

Bryne En sten av skiffer som man kan slipa/véssa en kniv eller pilspets mot.

Eldstal Redskap av jarn for eldslagning, slds mot en flintasten sa att gnistor uppstar.

Flinta Bergart som det gar latt att knacka loss bitar ur och forma. Vildigt vass, kan anvindas
bl.a. till knivar och pilspetsar.

Fnéske Laderartat material fran fndsktickan, lattantédndlig, anvands tillsammans med eldstél
for att fanga upp gnistorna.

F& Betesdjur pa en gard, sasom kor och far.

Hard En eldplats pa marken/golvet anvand f6r matlagning, uppvarmning och som ljuskalla.
Hardpall Den stenkonstruktion som bildar ett uppbyggt fundament for en eldstad.

Havd Manniskor brukar marken genom slatter, bete och odling.

Hégar Gravar av sten, grus och jord som har en vdlvd form.

Hégsta kustlinjen Den niva i landskapet som vattnet nddde da det stod som hogst.

Karneol En orange halvidelsten med jarnoxid, vilken slipas till smycken, t.ex. parlor.
Kremera Branna en dod kropp av manniska eller djur pa ett bal.

Kéllargrop Stensatt grop i marken som anvénts for forvaring.

Mullbank Fast mobel langs en vigg, uppbyggd av jord och grus och klddd med trabréder.
Nétkreatur Ko och tjur.

Pollinering Blommornas sitt att foroka sig, pollenkorn flyttas frdn en viéxt till en annan.
Resvirke En byggnadsteknik dar man har resta (lodréta) trastavar eller brader i en syllstock.
Skedborr En borr ddr borret dr sked- eller skalformat, inte “skruvat”.

Skiftesteknik Byggnadsteknik dar plankor ar infallda vagratt i stolpar med spar.

Slandtrissa En rund platt tyngd av sten med hél i mitten dér en pinne placeras - en sldnda.
Ett redskap for att spinna kardad ull till trad.

Spisrése Hog med stenar som visar att det funnits en eldstad pa platsen, i det har fallet en
rosugn byggd av en stenlagd yta med lerkupol och tickt av storre stenar.

Spannbucklor Stora ovala smycken med dekor som fungerade som spanne. Statusmarkorer.
Stensyll En rad av stenar i marken. Underlag for viggar av tramaterial.

Stensdttning Gravar byggda av stenar som lagts bredvid varandra i olika former, vanligen
rund form, med storre kantstenar och en fyllning av sten och grus.

Terrass En trappstegsformad plan yta som ér ingrévd i slanten och stottad av storre stenar i
ytterkanten.

Vulst Nir ett foremal har en dekorativ vélvning eller fértjockning, kan se ut som en pérla.



Webbtips!

Séka efter fornfynd pé webben

www.historiska.se

Historiska museet har en portal med flera sokfunktioner pa sin hemsida, leta upp
”Sok i samlingarna”, ddr du kan soka efter arkeologiska fynd, t.ex. fran ditt eget ndromrade.

www.digitaltmuseum.se

En samlingssida for manga museer i Sverige dar du kan soka pa féremal och bilder i museernas sam-
lingar och ladda ner dem. Du kan séka efter och titta pa foremal fran Orebro lédn, under Digitalt mu-
seum/Orebro lins museum. Du kan ocksa skapa egna mappar att samla bilderna i.

www.raa.se
Riksantikvarieaimbetets sida ddr du kan hitta mycket om fornldmningar och soka i olika databaser.

Om biologisk méngfald mm

www.naturvardsverket.se

Har hittar du mycket information om biologisk mangfald och pollinering.

www.naturskyddsforeningen.se
Hir finns undervisningsmaterial kring bl.a. bin och naturbetesmarker.

https://webbutiken.jordbruksverket.se
Hér kan du bestélla och ladda ner broschyrer om t.ex. naturbetesmarker och dngar.

Texterna i denna lirarhandledning ér skrivna av Johanna Bjérck, Orebro lins museum.

Foto: Orebro lins museum, Samhillsbyggnad Bergslagen, Stig Johansson.
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